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PROCEDURA per l’ammissione al MODULO M1 per  
la preparazione all’Esame Professionale Superiore in NATUROPATIA 

1 Iscrizione 

Possono iscriversi alla formazione le persone maggiorenni in possesso della licenza di scuola media 
che: 

▪ hanno superato l’esame cantonale per l’ottenimento dell’autorizzazione d’esercizio quale terapista 
complementare, oppure: 

▪ hanno ottenuto l’attestato cantonale “Corso Base per Terapista complementare” dopo aver fre-
quentato il Tronco comune, oppure: 

▪ sono in possesso di un titolo professionale di livello terziario nell’ambito sanitario riconosciuto a 
livello federale o intercantonale, che però non permette loro di essere esonerate dal modulo M1 
come da disposizioni dell’OmL MA. 

Attenzione: per l’ammissione all’esame professionale superiore (EPS) in NATUROPATIA, è richiesto 
un titolo minimo di livello secondario II1 (Attestato federale di capacità o titolo equivalente). 

1.1 Modalità di iscrizione 

L’iscrizione avviene attraverso la compilazione del modulo online Iscrizione formazione NP-M1, repe-
ribile sul sito web del CPS Lugano. 

1.2 Documentazione da produrre 

Durante la compilazione del modulo online si devono allegare le copie dei seguenti documenti (in for-
mato .pdf o .jpg): 

a. Documento d'identità (passaporto o carta d’identità) 

b. Uno dei seguenti documenti: 
▪ Autorizzazione cantonale al libero esercizio come terapista complementare   
▪ Certificato del Tronco comune dell’OmL TC  
▪ Titolo di livello terziario nell’ambito sanitario 

c. Estratto del casellario giudiziale o, per i cittadini residenti nel Cantone, Formulario di auto-
certificazione (scaricabile dal sito scolastico) 

1.3 Termine di iscrizione 

Le candidature devono pervenire entro il termine indcato; eventuali iscrizioni tardive possono essere 
considerate solo subordinatamente a quelle pervenute nei termini previsti. 

2 Ammissione 

L’ammissione è decisa dalla Direzione della scuola in base alla documentazione prodotta. 

Il numero dei posti di formazione è limitato: se il numero dei candidati supera il numero dei posti a 
disposizione viene definita una graduatoria sulla base dell’ordine cronologico di iscrizione. 

Nel caso in cui vi siano dei ritiri nel novero dei candidati ammessi, saranno prese in considerazione le 
persone che seguono in graduatoria. 

L’ammissione definitiva è convalidata con il versamento della tassa scolastica. 

                                                      

 
1 Quanto alla definizione e all’equivalenza di un titolo di livello secondario II si rimanda alle disposizioni 
dell’OmL MA (OmL MA) per l’Esame professionale superiore in Naturopatia. 

https://oda-am.ch/fileadmin/sites/oda/files/hoehere_fachpruefung/hfp/12.4_DO_GW_Berufsabschluesse_230125_A_IT.pdf
https://www.cpslugano.ch/np-m1/
https://edutich.sharepoint.com/:b:/s/O365Group_12/EXBYnfz9Lk1OpNKeWNzMnZIBWEY2qZ-hrNPhL5QPfV0wBg?e=5oAb3s
https://edutich.sharepoint.com/:b:/s/O365Group_12/EXBYnfz9Lk1OpNKeWNzMnZIBWEY2qZ-hrNPhL5QPfV0wBg?e=5oAb3s
https://www.oda-am.ch/fileadmin/sites/oda/files/hoehere_fachpruefung/hfp/QSK_NO_Richtlinie_Aequivalenz_Sek_II_150523_A_IT.pdf
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3 Programma di formazione 

Il programma del Modulo M1 corrisponde alle disposizioni dell’Organizzazione del mondo del lavoro 
Medicina alternativa (OmL MA).  

Il corso si compone di 250 ore lezione di presenza sull’arco di circa 11 mesi. Le lezioni si tengono lunedì 
e mercoledì sera, dalle ore 18.00 alle ore 22.00 e sono suddivise come segue: 

 

Materia/modulo Ore lezione 
(di contatto) 

Psicologia (fasi di sviluppo) 10 

Esami medici e clinici (teoria e pratica) 60 

Psicopatologia (anamnesi specialistiche) 25 

Prassi di rinvio 5 

Concetti terapeutici 45 

Casi esemplari (teoria e pratica) 105 

Totale 250 

3.1 Convalida 

La convalida del Modulo 1 è organizzata dall’OmL MA di regola due volte all’anno, nei mesi di marzo e 
settembre (https://www.oda-am.ch/it/moduli/modulo-m1/). 

4 Comunicazioni 

Durante le procedure di ammissione tutte le comunicazioni vengono effettuate esclusivamente via posta 
elettronica, compresa la trasmissione della decisione finale. 

 

 

CPS Lugano, 16 maggio 2024 

 

Il Direttore      La Responsabile di Formazione 

Giancarlo Stringhini     Miriam Ragonesi 

 

 

 

 

https://www.oda-am.ch/fileadmin/sites/oda/files/hoehere_fachpruefung/hfp/QSK_NO_Modulbeschreibungen_M1-M7_190506_A_IT.pdf
https://www.oda-am.ch/fileadmin/sites/oda/files/hoehere_fachpruefung/hfp/QSK_NO_Modulbeschreibungen_M1-M7_190506_A_IT.pdf
https://www.oda-am.ch/it/moduli/modulo-m1/

