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Procedura per l’ammissione al corso di preparazione per l’Esame fede-
rale di professione di MASSAGGIATORE1 MEDICALE 

1 Iscrizione 

Possono iscriversi al corso le persone maggiorenni che dispongono di un Attestato federale di capacità 
(AFC), conseguito al termine di una formazione della durata di almeno tre anni, o di un titolo di studio 
equivalente o superiore. 

1.1 Modalità di iscrizione 

L’iscrizione avviene attraverso la compilazione e l’invio del modulo online Iscrizione formazione MM, 
reperibile sul sito web del CPS Lugano. 

1.2 Documentazione da produrre 

Al formulario di conferma si devono allegare: 

a. Documento d'identità 

b. Curriculum Vitae (massimo 3 pagine dattiloscritte) 

c. Lettera di motivazione per la scelta professionale (massimo 3000 caratteri dattiloscritti) 

d. Certificati di studio (eventualmente attestato di frequenza dell’anno scolastico in corso) 

e. Estratto del casellario giudiziale o, per i cittadini residenti nel Cantone, Formulario di auto-
certificazione (scaricabile dal sito scolastico) 

f. Per cittadini stranieri residenti in Ticino: Permesso di soggiorno 

Attenzione: i documenti che non sono redatti in una lingua nazionale o in inglese devono essere 
tradotti; la traduzione dei certificati di studio deve essere autenticata presso l’Ambasciata o il Conso-
lato del paese di provenienza. 

1.3 Termine di iscrizione 

Le candidature devono pervenire entro il 31 marzo; eventuali iscrizioni tardive possono essere consi-
derate solo subordinatamente a quelle pervenute nei termini previsti. 

2 Ammissione 

L’ammissione è decisa dalla Direzione della scuola ed è subordinata al superamento di una verifica 
attitudinale. 

Il numero dei posti di formazione è limitato: se il numero dei candidati supera il numero dei posti a 
disposizione viene definita una graduatoria che si basa sui risultati ottenuti durante le verifiche attitu-
dinali. 

2.1 Verifica attitudinale 

La verifica delle caratteristiche attitudinali viene di regola effettuata attraverso l’analisi della documen-
tazione prodotta (curriculum vitae e lettera di motivazione), una prova attitudinale e il colloquio con un 
docente e uno psicologo della scuola. 

Documentazione e colloqui vengono ponderati attraverso un punteggio: l’idoneità attitudinale è subor-
dinata al superamento del punteggio minimo stabilito.  

In caso di assenza o di ritardi superiori ai 15 minuti dall’inizio dei colloqui, in mancanza di adeguata e 
comprovata giustificazione, la candidatura viene ritenuta annullata. 

 
1 Per semplicità, nel presente documento si menziona esclusivamente la forma maschile. 
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2.2 Graduatoria 

In caso di esubero del numero di candidati ammissibili rispetto ai posti di formazione, viene applicata 
la graduatoria sula base delle valutazioni del dossier e dei colloqui. 

Nel caso in cui vi siano dei ritiri nel novero dei candidati ammessi, saranno prese in considerazione le 
persone che seguono in graduatoria. 

2.3 Condizioni di ammissibilità 

I candidati ammessi devono sottoporsi alla visita medica d’entrata Per quanto attiene alle vaccina-
zioni si fa riferimento alle disposizioni dei luoghi di stage, le quali sono vincolanti per la persona in 
formazione. 

Attenzione: per l’accesso all’Esame federale di professione è richiesto almeno un anno di lavoro a 
tempo pieno, come definito dal punto 3.3 del Regolamento d’esame di professione2. 

3 Comunicazioni 

Durante le procedure di ammissione tutte le comunicazioni vengono effettuate esclusivamente via 
posta elettronica, compresa la trasmissione della decisione finale. 
 
 
 
 
 
 
 
CPS Lugano, 15 ottobre 2025 
 
 
Il Direttore      Il Responsabile di Formazione 
Antonello Ambrosio     Ivano Rupil 

 

 
2 Reperibile in:  https://oda-mm.ch/wp-content/uploads/2019/09/PO_it_2019.08.12.pdf  

 https://mmep.ch/wp-content/uploads/2025/01/PO20Medizinischer20Masseur_i.pdf 
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