CPS Lugano FAQ

Tecnico/a di sala operatoria (TSO) dipl. SSS

FAQ — Risposte alle domande frequenti
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Che differenza c’é tra fra strumentista e TSO?

Al termine della formazione posso lavorare come TSO anche in altri paesi?
Ho un attestato di capacita (AFC), posso iscrivermi alla formazione?

Se non ho un AFC posso iscrivermi ugualmente?

Quali candidati possono essere ammessi direttamente alla formazione?
Quando scadono le iscrizioni?

Come faccio per iscrivermi?

Posso partecipare agli esami di ammissione anche se sono sicuro di poter iniziare la
formazione solo fra un anno?

Chi viene ammesso alla formazione?

Cosa succede se un candidato non risiede in Ticino?

Quando inizia la formazione?

Quanto dura la formazione?

Come & organizzata la formazione?

Quali sono le materie insegnate?

Quando si svolgono le lezioni teoriche?

Dove si svolge la pratica professionale?

Posso eventualmente interrompere la formazione e poi riprendere I'anno successivo?
Devo effettuare uno stage prima di iniziare la formazione, e se si per quanto tempo?

| candidati ammessi devono sottoporsi ad una visita medica d’entrata ed effettuare delle
vaccinazioni?

Tassa scolastica?

Durante la formazione gli studenti ricevono delle indennita?
Quanto guadagna mediamente un TSO?

Quale titolo si ottiene alla fine della formazione?

Quali sbocchi futuri ha un TSO?

Dove posso informarmi per saperne di piu?

Che differenza c’é tra fra strumentista e TSO?

In sala operatoria I'infermiere strumentista e il TSO svolgono le stesse mansioni.

Il TSO esercita la sua professione in strutture dove vi € attivita chirurgica; nella sala
operatoria, nel servizio di endoscopia, e negli ambulatori.

L’infermiere strumentista & un infermiere professionale che ha seguito in un secondo
tempo la formazione post diploma di strumentista e per questa ragione qualora deci-
desse di abbandonare le attivita di sala operatoria pud lavorare in qualita di infermiere
nelle strutture di cura acute o croniche o presso i servizi di aiuto domiciliare.
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2 Al termine della formazione posso lavorare come TSO anche in altri paesi?

Il diploma di TSO SSS € riconosciuto nei paesi dove esiste questo tipo di formazione,
per esempio in Germania e in Olanda. Per il riconoscimento del titolo di studio bisogna
comunque informarsi presso I'autorita del paese di destinazione.

3 Ho un attestato di capacita (AFC), posso iscrivermi alla formazione?

Possono iscriversi alla formazione le persone maggiorenni che possiedono un AFC,
conseguito al termine di una formazione della durata di almeno tre anni, o di un titolo
superiore.

4 Se non ho un AFC posso iscrivermi ugualmente?
Le persone che non dispongono del titolo di studio sopraindicato possono iscriversi for-

nendo un dossier di candidatura che comprovi le competenze acquisite mediante I'espe-
rienza lavorativa e la formazione continua.

5 Quali candidati possono essere ammessi direttamente alla formazione?

Nessun candidato pud essere ammesso direttamente alla formazione. Tutti i candidati
devono sostenere un colloquio d’ammissione.

6 Quando scadono le iscrizioni?

Le candidature devono pervenire entro il termine notificato sul sito web della scuola, di
regola il 31 marzo.

7 Come faccio per iscrivermi?

L’iscrizione avviene attraverso la compilazione del modulo online Iscrizione formazione
TSO, reperibile sul sito web del CPS Lugano.
La procedura & descritta nel Regolamento di ammissione TSO.

8 Posso partecipare agli esami di ammissione anche se sono sicuro di poter ini-
ziare la formazione solo fra un anno?

No, la sessione di ammissione & solo per I'anno corrente.

9 Chiviene ammesso alla formazione?

Il numero dei posti di formazione & limitato: se il numero dei candidati supera il numero
dei posti a disposizione viene definita una graduatoria attraverso una procedura di se-
lezione che si basa sui risultati ottenuti durante la verifica attitudinale.
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Cosa succede se un candidato non risiede in Ticino?

| candidati che non risiedono in Ticino o nei cantoni convenzionati vengono ammessi
alla formazione unicamente se non si raggiunge il numero massimo di studenti previsti.
Per loro sono previste delle quote scolastiche maggiori.

Quando inizia la formazione?

| corsi iniziano generalmente nel mese di settembre, secondo quanto indica il calendario
scolastico del Canton Ticino.

Quanto dura la formazione?

La formazione dura tre anni e si compone di una parte teorica e di una pratica.

Come é organizzata la formazione?

La formazione €& organizzata in moduli, comprendenti la formazione teorica e teorico-
pratica svolta a scuola (circa 2’200 ore di lezione pari al 40 % della formazione), e periodi
di formazione pratica sul posto di stage (circa 3’200 ore pari al 60 % della formazione).

Il programma d’insegnamento teorico e pratico &€ conforme alle norme stabilite dal Piano
quadro federale approvato dalla Segreteria di Stato per la formazione, la ricerca e I'in-
novazione (SEFRI).

Quali sono le materie insegnate?
Anatomia, Fisiologia, Patologia, Elementi di farmacologia, Semeiotica, Chirurgia gene-
rale, Chirurgia specializzata, Microbiologia/igiene, Compiti in sala operatoria/igiene,

Anestesiologia, Misure di sicurezza, Radiologia, Aspetti professionali e giuridici, Etica
professionale e psicologia, Elementi di pedagogia, ...

Quando si svolgono le lezioni teoriche?

La frequenza € obbligatoria. Le lezioni teoriche si tengono dalle 08:30 alle 11:45 e dalle
13:00 alle 16:15.

Dove si svolge la pratica professionale?

La pratica professionale viene svolta maggiormente nelle sale operatorie degli ospedali
e delle cliniche del Cantone.

Posso eventualmente interrompere la formazione e poi riprendere I’anno suc-
cessivo?

Un’interruzione di formazione dev’essere motivata e approvata dalla scuola. Se accet-
tata, & possibile riprendere I'anno successivo.
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Devo effettuare uno stage prima di iniziare la formazione, e se si per quanto
tempo?

Si, la condizione per accedere alla formazione € quella di aver seguito uno stage preli-
minare di almeno 2 settimane. Questo stage puo essere svolto anche dopo gli esami
attitudinali ma comunque prima di iniziare la scuola.

| candidati ammessi devono sottoporsi ad una visita medica d’entrata ed effet-
tuare delle vaccinazioni?

| candidati ammessi devono sottoporsi alla visita medica d’entrata. Per quanto attiene
alle vaccinazioni si fa riferimento alle disposizioni dei luoghi di stage, le quali sono vin-
colanti per la persona in formazione.

Tassa scolastica?

La tassa scolastica per le persone domiciliate nel Cantone Ticino o nei cantoni conven-
zionati ammonta a CHF 800. - per semestre.

Per le persone domiciliate all’'estero la tassa scolastica ammonta a CHF 2400. - per
semestre.

La scuola preleva inoltre una tassa annuale per materiale didattico di CHF 40. -.

Durante la formazione gli studenti ricevono delle indennita?

Lo studente percepisce una retribuzione mensile lorda che, a partire dall’anno scolastico
2026-27, e di CHF 900.- al primo anno, CHF 1°000.- al secondo anno e CHF 1°100.- al
terzo anno di formazione.

Quanto guadagna mediamente un TSO?

Il guadagno dipende ovviamente dal tipo di impiego; in ambito ospedaliero Cantonale
ticinese al primo anno di attivita in sala operatoria il salario di base ammonta a circa
CHF 4980. — lordi mensili (per 13 mensilita).

Quale titolo si ottiene alla fine della formazione?

Alla fine della formazione si ottiene il diploma di
Tecnico/tecnica di sala operatoria diplomato/a SSS.

Quali sbocchi futuri ha un TSO?

Dopo la formazione di base un TSO pu0 seguire una specializzazione nell’ambito:

= di uno dei diversi settori della chirurgia (cardiochirurgia, neurochirurgia, ecc.);

= della gestione / management: quale responsabile di settore, capo sala, coordina-
tore del blocco operatorio;

» della formazione: quale tutore degli allievi in ospedale, insegnante, direttore/trice
di scuola;

= della gestione del rischio (risk management);

= del campo delle scienze biomedicali: quale consulente di dispositivi medici;
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= delligiene ospedaliera.

25 Dove posso informarmi per saperne di piu?

Consultando il sito internet del CPS: www.cpslugano.ti.ch
Contattando direttamente per e-mail il responsabile della formazione, signor Pierangelo
Pinetti: pierangelo.pinetti@edu.ti.ch
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