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Specialista per la promozione  

dell’attività fisica e della salute (SPAFS) 
 

FAQ – Risposte alle domande frequenti 
 
 

 
 

1 Quanto dura la formazione? 

2 Quando vengono tenuti i corsi? 

3 Quali sono i requisiti di ammissione? 

4 Che requisiti e certificati ho bisogno per iscrivermi all’Esame Federale di Professione? 

5 Quanto costa l’intera formazione? 

6 Si possono frequentare i moduli singolarmente e sostenerne i relativi esami? 

7 Esiste la possibilità di dilazionare il pagamento della tassa scolastica in più rate? 

8 Chi si occupa della ricerca del luogo di lavoro? 

9 Il lavoro durante la formazione è retribuito? 

10 Titolo ottenuto? 

11 Esiste un sito web dove scaricare i documenti per l’iscrizione? 

12 Dove posso informarmi per saperne di più? 

 
 
 

1 Quanto dura la formazione? 

2.5 anni. 

2 Quando vengono tenuti i corsi? 

Di sabato, normalmente durante la mattinata. Alcune lezioni potrebbero tuttavia subire 
variazioni. 

3 Quali sono i requisiti di ammissione? 

Per accedere alla formazione bisogna essere in possesso di un attestato federale di 
capacità generico (AFC) o di un diploma di maturità. 
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4 Che requisiti e certificati ho bisogno per iscrivermi all’Esame Federale di Profes-
sione? 

Possono sostenere l’Esame federale di professione i candidati che abbiano maturato le 
condizioni di ammissione previste dal regolamento d’esame e consultabili al link: 
https://www.sfgv.ch/fileadmin/sfgv/Bildung/Fachausweis_FA_2018/Oda_BuG_Prue-
fungsordnung_FA_Master_IT.pdf  

5 Quanto costa l’intera formazione? 

La formazione ha un costo complessivo di CHF 4'800.-. La quota comprende i 7 esami 
modulari, i relativi esami di fine modulo e il materiale fornito durante le lezioni. 

6 Si possono frequentare i moduli singolarmente e sostenerne i relativi esami? 

Si. Tuttavia questa formula non include il costo dell’iscrizione ad ogni esame di fine 
modulo (120.-). 

7 Esiste la possibilità di dilazionare il pagamento della tassa scolastica in più rate? 

È possibile dilazionare il pagamento della tassa scolastica in 2 rate annuali da CHF 
2'400.- .  

8 Chi si occupa della ricerca del luogo di lavoro?  

La ricerca del luogo di lavoro è a carico della persona in formazione. 

9 Il lavoro durante la formazione è retribuito? 

La formazione e l’attività lavorativa personale sono indipendenti e non vincolati. 

10 Titolo ottenuto? 

Dopo avere sostenuto e superato l’Esame Federale di Professione, lo studente ottiene 
il titolo di Specialista per la promozione dell’attività fisica e della salute, attestato profes-
sionale federale (APF). Il titolo ha una valenza a livello federale (su tutto il territorio 
svizzero). 

11 Esiste un sito web dove scaricare i documenti per l’iscrizione? 

Sì, i documenti relativi all’iscrizione e le informazioni in merito alla formazione possono 
essere scaricati dal sito: https://www.cpslugano.ch/spafs/ 
 
 

https://www.sfgv.ch/fileadmin/sfgv/Bildung/Fachausweis_FA_2018/Oda_BuG_Pruefungsordnung_FA_Master_IT.pdf
https://www.sfgv.ch/fileadmin/sfgv/Bildung/Fachausweis_FA_2018/Oda_BuG_Pruefungsordnung_FA_Master_IT.pdf
https://www.cpslugano.ch/spafs/
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12 Dove posso informarmi per saperne di più?  

Consultando il sito della scuola: www.cpslugano.ti.ch 

Contattando direttamente per e-mail la responsabile del corso, Camilla Sandonini, all’in-
dirizzo mail: camilla.sandonini@edu.ti.ch  

http://www.cpslugano.ti.ch/
mailto:camilla.sandonini@edu.ti.ch

