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Assistente di cura (AC) 
 
FAQ – Risposte alle domande frequenti 

 
 

 
 

1 Come è strutturato il corso? 

2 Quando iniziano i corsi? 

3 Quanto dura la formazione? 

4 Quanto costa la formazione? 

5 Quante ore di studio mi sono richieste oltre al tempo a scuola? 

6 Quando posso iscrivermi? 

7 Come faccio per iscrivermi? 

8 Quali sono le condizioni di ammissione? 

9 Il numero di posti di formazione è limitato? 

10 Per poter accedere alla formazione devo già avere un posto di lavoro? 

11 Quando posso effettuare il periodo di pratica professionale? 

12 Quando deve iniziare e come può essere svolto il periodo di pratica professionale? 

13 Dove deve essere effettuato il periodo di pratica professionale? 

14 Posso effettuare la pratica professionale nella stessa istituzione in cui lavoro già da 
tempo? 

15 Sono io o è la scuola che deve trovare l’istituto in cui svolgere la pratica professionale? 

16 Il periodo di pratica professionale viene retribuito? 

17 Quale è il titolo rilasciato al termine della formazione? 

18 Questo titolo di studio è riconosciuto in altri cantoni? 

19 Quali ulteriori sbocchi formativi sono possibili dopo la formazione? 

20 Dove posso informarmi per saperne di più? 
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1 Come è strutturato il corso? 

Il corso è articolato in 10 moduli, con lezioni organizzate di regola in 2 sere alla settimana 
(dalle 17.45 alle 21.45 nella sede di Lugano e dalle 18.00 alle 22.00 nella sede di Giubia-
sco) e due sabati mattina al mese (dalle 08.30 alle 12.30). 
Complessivamente la formazione comprende 520 ore di lezione in classe e 6 mesi di 
pratica professionale (vedi “Piano di formazione”). 

2 Quando iniziano i corsi? 

La formazione inizia di regola la penultima settimana di agosto e segue il calendario 
scolastico cantonale. 

3 Quanto dura la formazione? 

Il corso dura complessivamente 16 mesi. 

4 Quanto costa la formazione? 

La tassa scolastica ammonta a CHF 100. - per singolo modulo, oppure a CHF 500. - 
per l’intero corso.  

Il materiale didattico è a carico della persona in formazione (CHF 40. - per le fotocopie 
e il materiale didattico e ca. CHF 65. - per il libro di cure infermieristiche). 

5 Quante ore di studio mi sono richieste oltre al tempo a scuola? 

È difficile stimare a quanto ammonterà l’impegno extrascolastico in quanto questo 
dipende da molteplici fattori (formazione di base, preparazione, facilità di apprendi-
mento).  
Una stima approssimativa: tra le 4 e le 6 ore settimanali. 

6 Quando posso iscrivermi? 

Il periodo di iscrizione va da novembre fino a fine marzo. 

7 Come faccio per iscrivermi? 

La procedura di iscrizione avviene in tre fasi: 

a) iscrizione online tramite il modulo reperibile sul sito della scuola alla pagina 
www.cpslugano.ti.ch e partecipazione a una delle serate informative obbli-
gatorie;  

b) compilazione del modulo di conferma dell’Iscrizione alla formazione AC 
(inviato nominalmente alle persone che hanno partecipato alle serate di pre-
sentazione); 

c) invio postale raccomandato o consegna brevi manu a scuola del modulo di 
conferma dell’iscrizione, firmato e corredato da tutti gli allegati richiesti. 

http://www.cpslugano.ti.ch/


CPS Lugano FAQ 

 

FAQ AC - 2025-10-07 .docx 3/4 

8 Quali sono le condizioni di ammissione? 

Oltre alla procedura di iscrizione, l’ammissione è subordinata al superamento di una 
prova attitudinale (esame di comprensione della lingua italiana).  
Il corso è rivolto a degli adulti che intendono operare nel campo delle cure e l’assistenza. 

9 Il numero di posti di formazione è limitato? 

Il numero di posti è limitato: se il numero di candidati supera il numero dei posti a dispo-
sizione, viene definita una graduatoria sulla base di una procedura di selezione (vedi 
“Procedura d’ammissione”). 

10 Per poter accedere alla formazione devo già avere un posto di lavoro? 

Per poter accedere alla formazione non è necessario avere un posto di lavoro; tuttavia, 
nel caso in cui venga definita una graduatoria, coloro che svolgono già la loro attività in 
qualità di curante saranno preferiti a coloro che non hanno un’occupazione o operano 
in altri settori (criterio prioritario A, vedi “Procedura d’ammissione”). 

11 Quando posso effettuare il periodo di pratica professionale? 

Il periodo di pratica professionale può essere effettuato unicamente dopo aver ottenuto 
la certificazione dei nove moduli teorici che lo precedono. 

12 Quando deve iniziare e come può essere svolto il periodo di pratica professio-
nale? 

Esso può iniziare al più presto dopo aver superato tutti i moduli teorici. Solitamente nel 
mese di giugno finisce la formazione teorica e già nel mese di luglio è possibile iniziare 
il periodo di pratica clinica. Questo periodo di pratica deve essere effettuato entro due 
anni dalla fine della formazione teorica. 
La pratica professionale può essere svolta unicamente in due periodi: da luglio a dicem-
bre o da gennaio a giugno. 

13 Dove deve essere effettuato il periodo di pratica professionale? 

Il periodo di pratica professionale deve essere effettuato in una struttura o servizio so-
ciosanitario riconosciuti dalla DFP come azienda formatrice con una percentuale di oc-
cupazione minima pari all’80%. 

14 Posso effettuare la pratica professionale nella stessa istituzione in cui lavoro già 
da tempo? 

Sì, purché la struttura o il servizio sociosanitario siano riconosciuti come luogo di forma-
zione dalla Divisione della formazione professionale (DFP). 
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15 Sono io o è la scuola che deve trovare l’istituto in cui svolgere la pratica profes-
sionale? 

La ricerca di una struttura in cui svolgere la pratica professionale deve essere fatta 
dall’allievo.  
In caso di difficoltà la scuola può dare indicazioni su strutture o servizi che formano 
assistenti di cura.   

16 Il periodo di pratica professionale viene retribuito? 

Secondo quanto stabilito dall’Ufficio cantonale degli anziani e delle cure a domicilio alla 
persona che effettua lo stage pratico viene corrisposta una indennità mensile di CHF 
1372.-. 

Le persone che al momento di entrare in formazione hanno già un contratto di lavoro a 
tempo indeterminato presso un istituto di cura continuano a percepire lo stipendio con-
cordato. 

17 Quale è il titolo rilasciato al termine della formazione? 

Al termine del corso, dopo aver certificato tutti i moduli ed aver effettuato il periodo di 
pratica di 6 mesi, viene rilasciato il diploma cantonale di Assistente di cura. 

18 Questo titolo di studio è riconosciuto in altri cantoni? 

Il titolo di studio ottenuto è un diploma cantonale e quindi è riconosciuto a livello del 
Cantone del Ticino. Negli altri Cantoni il riconoscimento del titolo dipende dalle autorità 
locali. 

19 Quali ulteriori sbocchi formativi sono possibili dopo la formazione? 

Dopo aver ottenuto il diploma cantonale di Assistente di cura è possibile proseguire il 
proprio percorso formativo seguendo le formazioni di Operatore sociosanitario (OSS) 
oppure di operatore socioassistenziale (OSA). 

20 Dove posso informarmi per saperne di più?  

Consultando il sito della scuola: www.cpslugano.ti.ch 
 
Contattando direttamente per e-mail il segretariato della formazione all’indirizzo mail: 
decs-cps.lugano.AC@edu.ti.ch 
 

http://www.cpslugano.ti.ch/
mailto:silvia.zobrist@edu.ti.ch

